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अनजु  कुमार पाण्डेय
 

मीडिया रिसर्च यजूस्च कॉउन्सिल  द्ािा 
प्रकाशित भाितीय िीििशिप सर्वे 
2019 (IRS2019) के अनुसाि वर्श्व 
स्ति पे जहा ँ वप्रिंट मीडिया पाठको िं की 
सिं खािं में गििार्ट आयी ह ै ,भाित में 
पाठको िं की सिं खािं 42. 5 किोड़ तक 
पहिंर ियी ह।ै IRS की पहली वतमाही 
की जािी रिपोट्च में कहा िया ह ै 2017 
के  सर्वे के नतीजो िं के मुकाबले तब से 
अब तक दैवनक समाराि पतो िं के 
पाठको िं की सिं खा में 1.8  किोड़ की 
र्गृधि  हई है र्ही िं पगतकाओिं ने 90 लाख 
अवतरिक्त पाठक जोड़े हैं। िौितलब ह ै 
डक सर्वे के मुतावबक देि के टॉप 10 
दैवनक अख़बािो िं की सूरी में डहिंदी  भाषा 
अख़बाि ही िीष्च पि हैं | जहा ँ दैवनक 
जाििण 7 किोड़ 36 लाख 73 हज़ाि 
पाठको िं के साथ प्रथम स्ान पि ह,ैर्ही िं 
5.14 पाठको िं के साथ दैवनक भास्कि 
दूसिे स्ान पि ह|ै इस सूचर में ससर्च  एक 

अिंग्ेजी भाषा का अख़बाि ह ै टाइम्स 
ऑफ़ इिं डिया जजसकी पाठक सिं खा 1 
किोड़ 52 लाख 36 हज़ाि हैं| ये आकड़े 
पूण्च िीििशिप पि आधारित हैं|IRS की 
रिपोट्च में यह भी सामने आया डक भाित 
में इिंटिनेट उपभोक्ताओिं में भी उछाल 
आया ह ै औि अब भाित में इिंटिनेट 
इस्तमेाल किने र्ाले 38.4 किोड़ लोि 
हैं जजसमे से 50 प्रवतित उपभोक्ता 
ग्ामीण छेतो िं से हैं|अिंग्ेजी भाषा के 
आम जजिंदिी में बढ़त ेप्रभार् के बार्ज़ूद 
भी डहिंदी वप्रिंट मीडिया के उपभोक्ता 
लिाताि बढे हैं औि भाितीय पाठको िं में 
वप्रिंट वर्श्ववनयता के मामले में सरल है| 
MRUC IRS 2017 के सर्वे के बाद 
कुछ कािणो िं की र्जह से 2018 में सर्वे 
नही िं डकया िया था,2019 की इस सर्वे 
में िािंर्ो िं, िहिो िं औि महानििो िं के 3 
लाख 24 हजाि घिो िं से ललए िए 
आिंकड़ो िं का अध्ययन डकया िया 
ह|ैइिं डियन िीििशिप सर्वे (IRS) वर्श्व 
का सबसे बड़ा पाठक सर्वे ह।ैइसमें प्रवत 
र्ष्च ढाई लाख से असधक पाठको िं का 
सर्वेक्षण डकया जाता ह ै|

आईआरएस सववे 2019:प्रटं के 
पा्ठकों की संख्ां 42 करोड़ के 
पार

कमजोरी को बना्ा अपनी ताकत

स्ावत ठाकुि

दवुनया का पहला लाइसेंस  जो डकसी 
आम्चलेस पायलट को डदया िया ह ै
र्ह ह ै जसेसका कॉक्स । ये दवुनया 
की पहली औि इकलौती वबना हाथो िं 
र्ाली पायलट ह ै जो पैिो िं से प्ने 
उड़ाती ह ै । इसी कािण जेससका का 
नाम ‘गिनीज बकु ऑर रिकॉिस’  
में भी दज्च डकया िया ह ै। जसेसका 
कॉक्स केर्ल पैिो िं से प्ने ही नही िं 
उड़ाती बल्कि र्ह पैिो िं से वपयानो तक 
बजाती है । र्ह टाइकािंिो में ब्ैक 
बले्ट धािी भी ह ै ।जसेसका कॉक्स 

का जन्म 2 रिर्िी 
1983 को अमेरिका 
में हआ। इनका जन्म 
वबना हाथो िं के साथ 
हआ था । जसेसका 
ने मनोवर्ज्ान में 
बरैलिस की डिग्ी 
के साथ - साथ 
कम्वुनकेिन में भी 
बरैलिस की ह ै। र्ह 

एक सर्टराइि सू्कबा िोताखोि भी 
ह।ै 10 अकू्बि 2008 में जसेसका 
को अपना पहला पायलट सर्टडरकेट 
गमला। 14 साल की उम्र में ही जसेसका 
ने इिंटिनिेनल ताइकािंिो रेििेिन 
में ब्ैक बले्ट जीता । ताइकािंिो में 
ब्ैक बले्ट हाससल किने के बार्जदू 
भी जसेसका ने कभी भी ताइकािंिो का 
प्रशिक्षण लेना नही िं छोड़ा। उनो िंने 
वर्श्ववर्द्ालय में िहत ेहए कोरियाई 
माि्चल आट्च में अपना प्रशिक्षण 
डरि से िुरू डकया। उनोनें कैं पस 
में अमेरिकन ताइकािंिो एसोससएिन 
क्लब में अपनी दूसिी औि तीसिी 

डिग्ी ब्ैक बले्ट अर्रत की जहािं 
पि शिक्षको िं ने उनके ललए एक 
नया पाठ्यक्रम बनाया ।जसेसका ने  
2014 में एिीजोना से्ट रैंवपयन का 
खखताब  हाससल डकया औि 2008 
में व्ापक पायलट प्रशिक्षण औि 
लाइर सपोट्च पायलट सर्टडरकेट 
भी हाससल डकया । जजसके बाद 
2011 में गिनीज र्र््च रिकॉि्च में 
“रस््च आम्चलेस पायलट इन द र्र््च 
टू द पायलट लाइसेंस प्राप्त डकया “ 
। जसेसका र्ास्तर् में  ERCO415 
- C ercoupe उिात़ी है । यह 
एक हकिा खेल वर्मान ह ै । आज 
जसेसका एक प्रिेणादायक र्क्ता की 
भूगमका वनभा िही ह ै ।र्ह दवुनया 
भि में अलि-अलि देिो िं में याता 
कि िही िं हैं औि लोिो िं को अपने 
प्रिेणादायक भाषणो िं से प्ररेित कि 
िही िं हैं। जसेसका कॉक्स ने 2015 में 
एक आटो बायोग्ाडरकल सेल्फ हले्प 
बकु भी प्रकाशित की , जजसका नाम 
डिसािम योि ललगमटस् है।

उमंग अरोड़ा

अपनी भाषा को खोना डकसी भी सिंसृ्कवत 
के ललए बहत बड़ी क्षवत की बात ह।ै भाषा 
सिंसृ्कवत, लोिो िं, उनके ढिंि का  प्रवतवनसधत्व 
किती ह ै औि उनके पूिे व्क्क्तत्व को 
दिा्चती ह।ै भाषा लोिो िं को डदल से 
जोड़ने में मदद किती ह ैतथा व्क्क्त को 
अपनेपन का डदलासा देती ह।ै
  17र्ी िं िताब्ी से 20र्ी िं िताब्ी 
तक टािंकिी भाषा ने उत्तिी औि उत्ति 
पश्चमी भाित की कई रियासतो िं की 
आसधकारिक ललवप के रूप में काय्च डकया 
ह।ै यह रम्बयालल, िोििी औि कई 
पहाड़ी भाषाओिं के ललए पाििंपरिक ललवप 
ह।ै पि टािंकिी ललवप आज लुप्त हो रुकी 
ह ैजजसका प्रमुख कािण यही ह ैडक लोिो िं 
ने इसे अपनाना बिं द कि डदया ह।ै िाज्य 
भि के सभी वनजी सू्कलो िं में अिंग्ज़ेी भाषा 
का ही रलन ह।ै कई पहाड़ी अख़बाि जसेै 
गिरििाज साप्ताडहक, डहमभािती आडद 
पहाड़ी भाषा को बढ़ार्ा दे िह ेहैं। टािंकिी 
ललवप, जजसमें पहाड़ी भाषाएँ ललखी जाती 
हैं ,स्तिंता के बाद से ही वर्र्ाद में पड़ िई। 
तब से उसका पुन: प्रर्त्चन नामुमडकन 
सा िहा ह।ै पिं डित हरिकृष्णन मुिािी, िैत 
वनर्ासी, ने ताउम्र टािंकिी के पुन: परिरय 
पि काय्च डकया ह।ै
  वनिा नेहृया, सिकािी सू्कल अध्यावपका, 

जो खुद िद्ी समुदाय से हैं, कहती हैं,” 
टािंकिी को पढ़ने की या पढ़ाने की कभी 
कोशिि ही नही िं की ियी। हमािी पीढ़ी में 
तो मैंने डकसी को नही िं देखा टािंकिी पढ़त े
हए। मेिे ससुि जी के वपता ही इसके 
आखखिी प्रयोिकता्च थ।ेआज िद्द्यो िं की 
कोई भी पुश्त ऐसी नही िं होिी जो टािंकिी 
का प्रयोि किती हो। UNESCO की 
सूरी के अनुसाि 40 से असधक बोललया ँ
ऐसी हैं जो वर्लुप्त होने र्ाली हैं। उन में 
से राि बोललया ँडहमारल की हैं- बिहटी, 
हन्िुी, पिंिर्ाली औि ससिमौदी। टािंकिी 
के वर्लुप्त होने का एक कािण यह भी 
ह ैडक सू्कलो िं में इसे न पढ़ाया जाता तथा 
सिकाि द्ािा इसे नज़िअिंदाज़ किना। 
िॉक्ि पूर्णमा रौहान, सचरर् (भाषा, 
कला औि सिंसृ्कवत) का कहना ह ै डक 
सिकाि APURSA योजना के माध्यम 
से सािंसृ्कवतक सिंसाधनो िं का लाभ उठाने 
की योजना बना िही ह।ै सिकाि ने 
‘डहमारल की प्रारीन ललवपया ँ ‘ नमक 
एक पुस्स्तका नागमत की। 2018 में रली 
APURSA(आज पुिानी  िाहो िं से) 
योजना का उदे्श्य डहमारल प्रदेि की 
प्रारीन सािंसृ्कवतक धिोहि के अनछुए 
पहलुओिं का सिं िक्षण र् सर्ध्चन किना 
तथा जनमानस वर्िेषकि यरु्ाओिं एर्िं  
पय्चटको िं को इसके प्रवत जािरूक किना 
ह।ै

पवलुप्त के कगार पर टंकरी ललपप

शालिनी ठाकुर 

 िाष्ट्ीय पुस्तक न्ास द्ािा धम्चिाला 
के पुललस मैदान में 27 अप्रलै से 5 मई 
तक पुस्तक मेले का आयोजन डकया िया 
जजसका उद्ाटन कें द्ीय वर्श्वर्द्ालय 
डहमारल प्रदेि के कुलपवत िा. कुलदीप 
रन् अगनिहोती ने डकया। इस अर्सि 
पि न्ास के पूर््च अध्यक्ष प्रोरेसि बले्र् 
भाई िमा्च, डहमारल प्रदेि के प्रससधि 
साडहत्यकाि प्रतु्यष िुलेिी औि मानर् 
सिं साधन वर्कास मिं तालय में िाजभाषा की 
वनदवेिक श्ीमती सुनीवत िमा्च भी उपन्स्त 
थी। इस मेले में 40 से असधक प्रकािनो िं 
ने भाि ललया र् बकु स्ॉल लिाए, 
जजसमे लोिो िं को देि वर्देि के मिहूि 
लेखको िं की पुस्तकें  पढ़ने औि खिीदने 
का अर्सि गमला। यह मेला प्रवतडदन 
11 बजे से िाम 8 बज ेतक रलता था।  
इस मौके पि एनबीटी के पूर््च अध्यक्ष 
बले्र् भाई िमा्च ने कहा डक बरपन 
से हम सुनत े आएँ हैं डक पुस्तकें  व्क्क्त 
की सच्ी गमत होती हैं। न्ास द्ािा 
आयोजजत पुस्तक मेलो िं से देि भि में 
अनेक तिह की पुस्तकें  पुस्तक प्रगेमयो िं तक 
बड़ी सहजता से पहिंरती ह ै इसीललए यह 
पुस्तक मेले देि भि में वनििंति लोकवप्रय 
हो िह ेहैं। पुस्तको िं के माध्यम से न केर्ल 
हम अपने भवर्ष्य को उन्नत बना सकत े

हैं बल्कि जीर्न को सही िास्त े पि आिे 
बढ़ाने की प्रिेणा भी गमलती ह|ै इसललए 
आज बच्ो िं औि यरु्ाओिं को पुस्तकें  पढ़ने 
के प्रवत अपनी उत्ुकता बनाए िखनी 
राडहए औि माता वपता को अपने बच्ो िं 
के जन्मडदन पि एक अच्छी जीर्नपयोिी 
पुस्तक ज़रूि भेंट किनी राडहए। 
 नौ डदन तक रले इस मेले में ना ससर्च  
डकताबें बरेी िई बल्कि अन् काय्चक्रम जसेै 
काव्पाठ, ग़ज़ल पाठ, पहाड़ी कवर्ता पाठ, 
व्िंग्य पाठ का आयोजन भी डकया िया।  
      काव् पाठ के सिं रालक सर्वेि कुमाि 
गमश्ा का कहना ह ै डक आने र्ाले समय 
में भी धम्चिाला में इस तिह के पुस्तक 
मेले का आयोजन होत े िहना राडहए। 
इसके दो लाभ हैं, पहला यह डक इसमें 
पुस्तको िं के प्रसाि के साथ सिं सृ्कवत का 
भी प्रसाि होता ह,ै दूसिा यह डक पुस्तक 
प्रगेमयो िं को र्ो पुस्तकें  आसानी से सुलभ 

हो जाती हैं जो पुस्तकें  मुल्किल से  
गमलती हैं। पुस्तक मेले का जजक्र किते 
हए : अिि हम लोिो िं को ईश्वि की कृवत 
के रूप में देखें तो इतना ही कहँूिा डक 
जीर्न के उदे्श्यो िं से ह ै अनजान 
यह दवुनया,रलती-डरिती पुस्तको िं 
की ह ै दकुान यह दवुनया... 
कें द्ीय वर्श्ववर्द्ालय की छाता र्िं शिता 
र्शिष्ठ जो इस मेले में र्ॉलेंडटयि भी िही िं 
उनो िंने कहा डक यह कहत ेहए मुझ ेवबकुिल 
भी जझझक नही िं होिी डक आजकल के दौि 
में ई-बकु्स ने उत्ति भाित में डकताबो िं की 
अहगमयत को बहत कम कि डदया ह ैऐसे 
में इस मेले का आयोजन कि के एनबीटी ने 
इसकी अहगमयत को र्ापस लाने के ललए 
बहत अच्ा प्रयत्न डकया। मैने इस मेले में 
मीडिया सेंटि हैंिल डकया जजसमें मुझ ेडदन 
भि के काय्चक्रमो िं के प्रसे नोट बनाने का 
काम डदया िया था।

धम्मशाला  में आ्ोपजत हुआ पुसतक मेला 

 पुस्तक मेले का प्रवेश द्ार

जेसिका  कॉक्स
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मनीष गुप्ा 

धौलाधाि की खुबसूित पहाडड़यािं यूिं  तो प्राकृवतक 
सुिं न्िता के ललए जानी जाती ह ै लेडकन वबललिंि 
घाटी में होने र्ाला हर्ाबाजी का साहसी खेल इन 
पहाड़ो िं में आकष्चण का मुख कें न्द्र बन रुका ह।ै 
इन घाडटयो िं के आसमान का ििंि मानर्ीय 
परििंदो  के कािण जिमिाता िहता ह।ै 
यही र्ज़ह ह ै डक धम्चिाला र् कािंिड़ा आने 
र्ाला हि व्क्क्त इन घाडटयो िं में कम से कम 
एक बाि उड़ान भिने की इच्ा िखता ह।ै 
  
वबललिंि घाटी जजला कािंिड़ा के बजैनाथ उपमिं िल 
के बीड़ िािंर् से रौदह डकलोमीटि उपि की 
ओि  धौलाधाि की िोद में 2400मी की 
उिं राई पि न्स्त ह।ै इस धाटी में इटली के बाद 
वर्श्व का दूसिा बहेतिीन पैिाि्िंलाइडििंि स्ल 
मौजदू ह।ै यहािं र्ष्च 2015 में देि के पहले 
पैिाग्ाइडििंि र्र््च कप का आयोजन डकया िया 
था। र्ष्च 2003 में देि पहले प्री र्र् कप का 
आयोजन डकया िया, उसके बाद पािंर बाि यहािं 
प्री र्र्कप का आयोजन डकया जा रुका ह।ै 
पैिाग्ाइडििंि दो प्रकाि से होती  ह।ै एक टेंिम र् 
दूसिी सोलो। टेंिम में एक प्रशिशक्षत पायलट डकसी 

भी पैिाग्ाइडििंि से अिंजान व्क्क्त को अपने साथ 
उड़ा सकता ह।ै जबडक सोलो पैिाग्ाइडििंि में 
केर्ल अकेला ही पायलट ही उड़ता ह।ै प्रदेि में 
असधकािंि पय्चटक लाईसेंस र् अनुभर् न होने के 
कािण केर्ल टेंिम पैिाग्ाइडििंि ही कित|े यह 
पूिी तिह से हर्ा पि वन भ्चि िहने र्ाला खेल ह।ै 
वबललिंि घाटी में साहस के इस खेल की िुरुआत 

र्ष्च 1992 में की िई थी। एक वर्देिी पायलट 
ब्सू गमल्स ने यहािं पहली उड़ान भिी औि कई 
स्ानीय  यरु्ाओिं को इसका प्रशिक्षण डदया। उस 
समय से लेकि आजतक यह धौलाधाि की ओि 
सैलावनयो िं को आकर्षत किने का मुख ज़रिया बन 
रुका ह।ै 

शुभम शमामा 

कािंिड़ा में धम्चिाला के तहत एक िािंर् 
खवनयािा है जजसकी ग्ाम पिं रायत कभी 
अमीिी के मामले में एशिया में प्रथम स्ान 
पि थी। इस पिं रायत के सबसे अमीि बनाने 
का कािण यहािं पि गमलने र्ाला नीला 
सोना है। नीला सोना कहा जाने र्ाला यह 
पदाथ्च खवनयािा में न्स्त खानो िं से वनकलने 
र्ाला से्ट है। 

कुछ समय पूर््च इन से्टो की मािंि बहत 
ही ज्यादा थी। घिो िं की छत औि आिंिन 
के ललए लोि से्टो का उप्ोि ही कित े
थे। खवनयािा ग्ाम पिं रायत इसी नीले सोने 
के व्ापाि से पैसे कमाती थी। उस समय 
इन खदानो िं में काम किने के ललए बाहिी 
िाज्यो िं औि नेपाल से भी लोि आते थे औि 
अच्ा पैसा कमाते थे। लेडकन समय के 
साथ इसकी मािंि कम होती िई औि 

देि के कुछ कोनो तक ही सीगमत हो िई। 
पया्चर्िण सिं िक्षण औि  से्टो िं की मािंि 
कम होने के कािण इन खदानो िं को बिं द 
किना पड़ा। खवनयािा पिं रायत का र्ष्च 
2001 में वर्घटन हो िया जजसने इसे तीन 
पिं रायतो िं में बािंट डदया। इस वर्घटन से 
पहले यह एशिया की सबसे अमीि पिं रायत 
होती थी औि पिं रायत की बरत ही 15 से 
20 लाख होती थी।

खवनयािा की स्ेट खानो िं मे काम कित े
सुिेंद् नाम के मजदूि ने बताया डक पुिाने 
समय मे वर्कससत डकया िया उसका से्ट 
बनाने का कौिल अब के समय में उसे 
पहले जैसी आय नहीे िं डदलााता। इस कम 
आय का कािण स्ेट की मािंि कम होना 
है। वपछले 18 औि 19 साल पहले इस 
काम में आय बहत अच्छी था तब मेिे वपता 
ने मुझे यह कौिल ससखाया था। 

िाजीर् काललया जजला खनन असधकािी 
कािंिड़ा ने कहा डक वर्भाि की ओि से 
से्ट खानो िं को कानूनी तौि पि रलाने का 
प्रयास डकया जा िहा है। जहािं किीब 25 
हेके्यि चरिंडहत क्षेत में 15 की नीलामी 
की िई है जबडक 10  हेके्यि क्षेत की 
नीलामी की प्रडक्रया जािी है।

पवघटन से पहले खनन्ारा थी एलश्ा की 
सबसे अमीर पंचा्त

धौलाधार की पहाड़ड़्ों में होता है 
हवाबाजी का खेल 

 सैयद  आदद शाह

डहमारल प्रदेि  अपनी  सिं सृ्कवत  की  र्जह 
से  जाना जाता ह ै औि  इसे यह नाम  सिं सृ्कत 
के वर्द्ान डदर्ाकि दत्त िमा्च ने डदया था। 
डहमारल के लोि इसकी  शभन्न शभन्न  वर्िेषताओिं 
को इसकी पहरान मानते ह ै जसेै डक यहा ँ की 
भाषाएँ, भौिोललक न्स्वत, पहाड़ी क्षते,  खान-
पान, नृत्य, पहनार्ा, िहन-सहन औि सिं सृ्कवत 
आडद।  यहा ँपि कुछ दूिी तय किने  के बाद ही 
भाषा में परिर्त्चन होना  िुरू हो जाता ह।ै यहा ँ
पि प्रते्यक जजले की अपनी अपनी वर्िेषताएिं  हैं। 
ऐसे  ही कुछ स्ानीय लोिो िं ने अपने अपने क्षतेो िं  
के बािे में  तथा खुद के डहमारली होने के सिं दभ्च 
में अपनी बातें िखी। अगमत आय ु का कहना ह ै
डि डहमारली सिं सृ्कवत की यह अच्छी बात ह ै डक  
प्रारीन काल से ही देर्ताओिं को स्तोतो िं से जोड़ा 
िया ह ैजसेै जल, र्ाय ु औि धिती  आडद , जजससे 
लोि देर्ताओिं की पूजा के साथ साथ अपने स्तोतो िं 
की  भी सिं भाल िखत ेहैं। इसी र्जह से  हमािे जल 
स्तोत भी अभी तक अच्छी न्स्वत में बने हए हैं। 
वर्र्ेक सोनी का  कहना ह ै डक पहले उनें लिता था 
डक र्ह िलत जिह पैदा हो िया हैं जजसकी र्जह 
से पढ़ाई के ललए उनें बाहिी क्षतेो िं में जाना पड़ा। 
पिन् ुबाहि जा कि ही मुझ ेइसकी असली सुिं न्िता 
का पता रला। यहा ँकी र्ाय ुभी बहत स्च् ह ै
लेडकन भाित के कई िहिो िं की र्ाय ुइतनी प्रदूवषत 
हो रुकी है डक र्हा ँ सािंस तक लेना भी मुल्किल ह।ै 
र्ही िं डहमारल प्रदेि क केन्द्रीय वर्िर्वर्द्ालय की 
छाता ऋत ुिमा्च जो डक पालमपुि वनर्ासी ह,ै उनका 
कहना ह ैडक “ डहमारल प्रदेि जजसे देर्भूगम कहत े
हैं र्ो र्ीिभूमी के नाम से भी जानी जाती ह ै। इस 
र्ीिभूगम मे पैदा होना मेिे ललए िर््च की बात है। 
जब भी कही िं डहमारल से बाहि जाती हूिं औि र्हािं 
कोई अिंजान अिि डहमरली मे बात किता ह ैतो 
बहत अच्ा सा एहसास होता ह ैमानो जैसे कोई 
अपना गमल िया हो । जब बाहि के दोस्तो िं के बीर 
बठैती हूिं औि र्ो मुझ ेपहाड़न बलुा देते हैं तो डदल 
को अलि सी खुिी गमलती ह।ै  मेिे ललए डहमारली 
होना कुछ ऐसा ही है।” वर्िर्वर्द्ालय की एक 
औि छाता र्िं शिता र्ससष्ठ वनर्ासी रिंबा ने अपने 

डहमारली होने के सिं दभ्च मे कुछ ऐसी बात िखी “ 
मेिे ललए डहमारली होना डकसी आिीर्ा्चद से कम 
नही ह ै । जब मुझ ेकोई डहमारली बलुाता ह ैतो 
मुझ ेयहािं की ठिंिी हर्ाओिं का, यहािं की र्नस्पवत 
का, यहािं के सामिं जस्य औि यहािं के पूिे र्ातार्िण 
का एहसास हो जाता ह ैजो डक डकसी जन्नत से कम 
नही है । मै खुिडकस्मत हूिं डक मै डहमारल से हूिं 
अथर्ा मुझ ेडहमारल मे िहने का आिीर्ा्चद गमला 
ह ैतो डहमारली होने  के नात ेमेिा कत्चव् ह ैमै यहािं 
की सुिं दि प्रकृवत का खयाल िखूिं   औि डकसी को 
डहमारल डक सुिं दिता  साथ छेड़ - छाड़ ना किने 
दूिं। डहमारली होना एक खुिी ह ै।”
  
र्ही िं अिंडकता ठाकुि का कहना ह ैकी “ डहमारल 
प्रदेि मेिे ललए एक िर््च है | हालािंडक मै अभी तक 
डहमारल की वर्वर्धता को जान नही िं पाई हँू  , पि 
मेिे ललए इसकी वर्शभन्नता को जानना पूिे वर्श्व को 
जानने बिाबि होिा। मैं डहमारल प्रदेि की मूल 
वनर्ासी  यहा ँकाफ़ी सुिशक्षत महसूस किती हँू।” 
डहमारल प्रदेि अपने अिंदि कारी 
वर्िेषताएिं  ललए बठैा ह।ै आइए इन 
वर्िेषताओिं से आपको रूबरू किात े हैं। 
डहमारल की इकॉनमी पूिे देि की तीसिी सबसे 
तजेी से बढ़ती इकॉनमी ह ै जो की तीन रीज़ो िं 
पि वनभ्चि किती ह-ै 1 वबजली 2. पय्चटन औि 
3. खेती/बािर्ानी। र्ही िं पॉललथीन औि तिंबाकू 
पि बनै लिाने के बाद उसे सही तिीके से लािू 
किने में डहमारल प्रदेि सबसे आिे ह।ै खासकि 
पॉललथीन के मामले में तो पूिा देि डहमारल से 
सीख सकता है। व्र्स्ा के साथ इस बात का 
शे्य यहािं के वनर्ाससयो िं को भी जाता है। डहमारल 
की 90 रीसदी आबादी िािंर्ो िं औि छोटे कसो िं में 
िहती ह।ै प्रकृवत की िोद में िहने का सुख डहमारल 
से बढ़कि कही िं औि नही िं गमल सकता। कािजो िं के 
मुतावबक  प्रदेि के हि घि में टॉइलट ह।ै र्ैसे बहत 
कम देखने को गमलता ह ै डक लोि खुले में िौर 
के ललए जात ेहो िं। साल 2005 में आई टट्ािंसपैििंसी 
इिंटिनैिनल की रिपोट्च के मुतावबक डहमारल 
केिल के बाद देि का दूसिा सबसे कम किप्ट िाज्य 
ह ैर्ही िं प्रदेि की कुल आबादी 6,856,509 ह|ै

देवभूलम हहमाचल का अलौककक एहसास 

अजय  कुमार

घि, कमिे औि अपनी िली की सराई तो हम 
सभी कित ेहैं लेडकन कई र्षषों से डहमालय की 
रोडटयािं हमािे द्ािा रैलाई ििंदिी का बोझ ढो 
िही हैं। डहमालय की इन रोटयो िं को सार किने 

का बीड़ा उठाया ह ैहीललिंि डहमालया  नामक 
सिं स्ा ने | इस सिं स्ा का पहाड़ो िं पि प्ास्स्क, 
िैपि, थममोकोल आडद को सार किने का काम 
5 साल से जािी ह।ै यह सिं स्ा हि साल लिभि 
100 टन करिा डहमालय की िोद से हटात ेहैं, 
यानी अभी तक सिं स्ा ने लिभि 500 टन 
करिा हटाती ह।ै इसके सिं स्ापक ह ै प्रदीप 
सािंिर्ान| सािंिर्ान मूल रूप से हरियाणा से 
हैं औि 2014 से डहमालय की सराई कि 
िह े हैं | 2014 से अब तक सिं िठन ने खीि 
ििंिा, पिसि झील, शिमला, वबजली महादेर्, 
मनाली, रिंद्ताल झील, श्ीखिं ि महादेर्, 

डकन्नौि औि कई औि स्ानो िं के ललए टट्ेडकिं ि 
अशभयान के साथ बहत सािे सराई अशभयान 
रलाए। बॉलीर्िु के प्रससधि अशभनेताओिं जैसे 
दीया गमज़ा्च, िणदीप हड्ा, र्रुण धर्न ने इस 
सिं स्ा के साथ काम डकया ह|ै
एकगतत होने के बाद इस करिे के साथ क्ा 
होता ह?ै “इसमें से असधकािंि, लिभि 60-
70%, पुनन्चर्ीनीकिण प्ास्स्क ह ै तो, हम 
इसे पास के िीसाइकक्लिंि प्ािंट को देत े हैं। 
एकल-उपयोि प्ास्स्क वबजली सिं यिं तो िं में 
जाता ह।ै डहमारल प्रदेि में ऐसे दो प्ािंट हैं। 
इसललए हम जो कुछ भी इकट्ा कित ेहैं उसका 
वनपटान कि सकत ेहैं। ग्ास सबसे खिाब ह।ै 
ग्ास को िीसायकल किना मुल्किल ह।ै हम 
टूटे हए ग्ास को नही िं ला सकत ेक्ो िंडक इससे 
डकसी को रोट लि सकती ह,ै ”सािंिर्ान कहत े
हैं।
हालािंडक, सािंिर्ान कहत ेहैं डक दवुनया को एक 
बहेति जिह बनाने के ललए पहाड़ो िं पि जाने 
के ललए एक िास्त ेपि जाने की जरूित नही िं ह,ै 
लेडकन डकसी की जीर्न िैली में छोटे लेडकन 
साथ्चक को बदलार्ो िं िागमल किके ऐसा कि 
सकत ेहैं। “यह आपकी आदतो िं को बदलने के 
बािे में ह।ै एक कपड़े की थलैी खिीदें औि इसे 
डरि से उपयोि किें। अपने िहि, िािंर्, पहाड़ो िं 
औि महासाििो िं के प्रवत अपनेपन की भार्ना 
िखें|” प्रदीप इसी धािना  को आिे ले जाना 
राहत ेहैं की पहाड़ो की िुधि हर्ा औि हियाली 
बरी िह ेताडक यह हमे आकर्षत कि सके |

्वुा  कंधो ने उ्ठा्ा हहमाल् की सफाई  का  पिममा 

प्डेषषता ठाकुर

भाित में हि साल लिभि 62 गमललयन टन 
करिा उत्पन्न होता है |स्च् भाित गमिन के 
लक्ष्य को पूिा किने के ललए हमें तत्ाल करिे 
के वनस्तािण की आर्श्यकता ह।ै इसी सिं दभ्च में 
डहमारल प्रदेि में ‘पॉलीसथन हटाओ पया्चर्िण 
बराओ’ अशभयान सरलतापूर््चक 12 से 20 
अप्रलै तक सभी जजलो िं में रलाया िया ।इस 
साल अशभयान का उद्ाटन 12 अप्रलै को 
शिमला में िाज्यपाल आराय्च देर्व्रत ने डकया। 
यह अशभयान वपछले साल 27 मई 2018 को 
िाज्यव्ापी सप्ताह भि के अशभयान के रूप 
में िुरू डकया िया था । प्रदेि में 2009 से 
प्ास्स्क के थलेै पि पूिी तिह से प्रवतबिं ध 
लिाया िया है पििंत ु प्ास्स्क पैकेजजिंि 
इत्याडद के ललए अभी भी प्रयोि में लाया जाता 
ह|ै प्ास्स्क के करिे से वनपटना र्ैज्ावनको िं के 
ललए भी कड़ी रुनौती बन िया है, यही कािण 
ह ै डक करिे से वनपटने के ललए जािरूकता 
अत्यसधक आर्श्यक है। बन्च वर्श्ववर्द्ालय 
द्ािा डकए िए एक िोध से पता रला था 
डक माइक्रोप्ास्स्क प्रदूषण स्स्टज्िलैंि 
भि में गमट्ी को दूवषत किता ह,ै यहािं तक   
डक दूिदिाज के पहाड़ो िं को भी। स्स्टज्िलैंि 
में उपयोि डकए जाने र्ाले लिभि 100% 
प्ास्स्क का या तो पुनन्चर्ीनीकिण डकया 
जाता ह ैया नष् डकया जाता ह।ै स्स्टज्िलैंि 
जसेै वर्कससत देि भी इसका सामना कि िह ेहैं 
डहमारल भी खतिनाक प्रदूषण की समस्याओिं 

में भािी र्गृधि के साथ एक सिं कट का सामना 
कि िहा ह,ै भले ही हम इसे असधक स्च् 
िाज्य मानत ेह।ै

प्ास्स्क हमािे करिे के प्रमुख घटको िं में से 
एक ह|ै यही र्जह ह ै डक इसे खत्म किने के 
बािे में सोरना महत्वपूण्च है। डहमारल प्रदेि 
िाज्य प्रदूषण वनयिंतण बोि्च के अनुसाि, निि 
वनिम धम्चिाला में र्ष्च 2017-18 में उत्पन्न 
प्ास्स्क करिा 2 टन था जबडक एकगतत 
करिा केर्ल 4 वकिं टल था । इसका मतलब 
ह ै डक हमें अभी लिंबा िास्ता तय किना ह ै । 
हम स्ीिन देि से सीख सकत ेहैं जजसने अपने 
करिे को  सिं भालने के तिीके में क्रािंवत ला दी 
ह।ै स्ीिन के घिेलू करिे का एक प्रवतित से 
भी कम लैंिडरल ििंप में जाता ह,ै बाकी का 
अलि-अलि तिीको िं से पुनन्चर्ीनीकिण डकया 
जाता ह।ै यह अवर्श्वसनीय लिता ह,ै लेडकन 
स्ीिन के पास इतना कम करिा बरा ह ैडक 
र्ह र्ास्तर् में अन् देिो िं से करिा मािंि िहा ह ै
ताडक र्ह अपने िीसाइकक्लिंि प्ािंट को रालू 
िख सके।

पॉललथीन के उन्मलून के ललए सिकाि की 
योजनाओिं के अलार्ा, नािरिको िं का भी यह 
कत्चव् है डक र्े इसके नुकसानो िं को जानें औि 
एक स्ायी मानससकता का अभ्ास किें ताडक 
हम डहमारल प्रदेि को देर्ताओिं की भूगम के 
रूप में बराए जािी िख सकें ।

पॉललथीन हटाओ प्ा्मवरण बचाओ 

ट्रक में कचरा लोड करते वालंटटयर
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अवतसथ लेख...
खोना और पाना

वो हंिी और खखलखखलाहट जो 
भलू आए है हम कही ं

वो खशुी और खशुममजाजी जो खो 
आए है हम कही ं

वो प्ार वो दोस्ती जो छोड़ आए है 
हम कही ं

छूटी है पर खोई नही ंहै
दफन है रौनकें  अब ककिी कोने में

चलो वो हंिी ,खशुी और 
खखलखखलाहट वापपि लाई जाए 
दपुनया को फफर िे जलाया जाए 
अब दपुनया के ललए नही ंखदु के 

ललए मसुु्राया जाए।

- पवपाशा पबष्ट
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