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नई शिक्ा नीशि २०२० में देि के ववचारों का,यिां की शमट्टी का, 
यिां की परंपराओ,ं संसककृ शि और अससितव का प्ावधान िै: राजयपाल 

धम्मिाला ससथिि हिमाचल प्देि कें द्टीय 
ववश्वववद्ालय के शिक्ा ववभाग द्ारा नई शिक्ा 
नीशि २०२० के संदभ्म में आयोसिि संगोष्ी में 
मखुय अशिशथि हिमाचल प्देि के राजयपाल 
मिामहिम श्ी रािेंद् ववश्वनाथि अललेकर िी रिे।  
संगोष्ी का िीर्मक ‘शिक्ा का भारिीय सवरूप’ 
थिा।मखुय अशिशथि अललेकर िी ने हिमाचल प्देि 

कें द्टीय ववश्वववद्ालय के आगामी सत्र से नई 
शिक्ा नीशि लागू करने का लोकाप्मण हकया। 

एवम हिमाचल प्देि कें द्टीय 
ववश्वववद्ालय पररवार के नए संिोशधि 
लोगो का भी ववमोचन हकया। 
 अललेकर ने काय्मक्रम में उपससथिि लोगो को 
नई शिक्ा नीशि २०२० के बारे में िानकारटी  
दटी, उनिोंने किा "नई शिक्ा नीशि २०२० में, 
इस देि के ववचारों का, यिां की शमट्टी के 
ववचारों का, यिां की परंपरा, संसककृ शि एवम 

काय्मक्रम में सस्मशलि िुए हिमाचल प्देि के माननीय राजयपाल मिामहिम अललेकर िी िथिा िटी.प्.वव.वव के माननीय कुलपशि श्ी सि  
प्काि बंसल सहिि सभी अशिशथिगण

हिमाचल प्देि कें द्टीय ववश्वववद्ालय 
को शमला एक नया संिोशधि लोगो।

निीले पदाथिथों के सेवन से िमारे राष्ट्र के समक् खिरे और   
इन खिरों के उनमलून में छात्रों की भशूमका। 

धम्मिाला हिमाचल प्देि कें द्टीय 
ववश्वववद्ालय के देिरा पररसर में निीले 
पदाथिथों के सेवन से िमारे राष्ट्र के समक् 
खिरे और इन खिरों के उनमलून में छात्रों 
की भशूमका" ववरय पर एक वयाखयान का 
आयोिन हकया गया। कें द्टीय ववश्वववद्ालय 
के धौलाधार पररसर-एक िथिा िािपरु 
पररसर  में आयोसिि इस वयाखयान में 
बिौर वक्ा हिमाचल प्देि निा शनवारण 
बोर्म शिमला के संयोिक सि-सलािकार 
ओम प्काि िमा्म ने शिरकि की।  

इस मौके पर मखुय वक्ा ओम प्काि िमा्म 
ने वयाखयान के दौरान मौिदू छात्रों को निे 
के दषु्प्भावों के बारे में िानकारटी देिे िुए 
किा हक इस चनुौिी से शनप्ने के शलए 
यवुाओ ंको आगे आने की आवशयकिा िै। 
आि का यवुा बेरोिगारटी और सवुवधाओं 
को लेकर काफी दबाव में िै। इसके 
साथि िटी पसचिमी देिों की िरि िटी रिन 
सिन,वेिभूरा और निा िसेै की िराब का 

सेवन और िलद से िलद पसेै कमाने की 
िोड़ में िीवन की राि से भ्क कर आि 
के यवुा निे के दलदल में फंसिे िा रिे िैं। 

आकंड़ों की मानें िो आि भारि में दस 
साल की आय ुसे लेकर 75 वर्म िक की 
आयु के लगभग 14.212 करोड़ लोग निे 
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हिमाचल प्देि के माननीय राजयपाल 
द्ारा धम्मिाला ससथिि हिमाचल प्देि 
कें द्टीय ववश्वववद्ालय के नए संिोशधि 
लोगो का ववमोचन हकया गया।
मिामहिम राजयपाल श्ी रािेंद् ववश्वनाथि 
अललेकर ने कें द्टीय ववश्वववद्ालय पररवार को 
नए लोगो के शलए िभुकामनाएं भें् की एवं 
ववश्वववद्ालय पररवार का माग्मदि्मन हकया 
और उजिवल भववष्य के शलए कामना की।
नए संिोशधि लोगो में रूबिे सरूि की 
िगि पर उगिे सरूि को िगि दटी गई 
िै। उगिे सरूि का संबंध इस ववरय से िै 
की ववद्ाथिथी उगिे सरूि की िरि िीवन 
में नया सवेरा लाएं और सवेरे की िरि िटी 
ववद्ाथिथी भी एक नए िोि, ववश्वास और 
आतमववश्वास के साथि िीवन में आगे बढ़ें। 
मसुशकलों से कभी न िारकर परंिु सीख 
लेकर अपना िोंसला बलुंद करें कयोंहक सरूि 
रूबने के उपरांि िटी नया सवेरा आिा िै।

अससितव का प्ावधान िै। नई शिक्ा नीशि 
में सथिानीय भारा का भी उिना िटी मितव 
िै सििना अगें्िी का िोिा िै।" इसके साथि 
िटी उनिोंने कें द्टीय ववश्वववद्ालय पररवार 
का माग्मदि्मन हकया और ववद्ाशथि्मयों के 
उजिवल भववष्य के शलए िभुकामनाएं दटंी। 

राष्ट्रीय सवयं सेवक संघ के प्मखु ववचारक, 
शचंिक एवम प्चारक श्ी इंदे्ि कुमार िी 
काय्मक्रम में मखुय वक्ा थेि उनिोंने संबोशधि 
करिे िुए बिाया हक भारि एक ऐसा 
अनोखा देि िै ििां कभी घरों में िाला निटंी 
लगिा थिा परंि ुअगें्िों एवम अनय िासकों 
द्ारा िमारटी भारा और िमारटी संसककृ शि के  
िनन की विि से आि इस देि में शसफ्म  
घरों पर िटी निटंी, ररशिों पर भी िाले लग 
रिें िैं। उनिोंने अिं में किा किा हक, ‘परूा 
ववश्व एक िबद का अनवुाद िै और वो िबद 
िै ‘ववद्ाथिथी’। और इस शिक्ा शनशि से िर 
ववद्ाथिथी को अपने िुनर को पिचानने का 
मौका शमलेगा |

हिमाचल प्देि कें द्टीय ववश्वववद्ालय के 
कुलपशि श्ी सतय प्काि बंसल िी ने अपने 
सवागि भारण में, देि के शिक्ा सिर में 
आई ररक्िा को लेकर शचंिन करिे िुए किा 
हक," नई शिक्ा नीशि २०२० को लागू िोने 
से भारि की शिक्ा के सिर एवं गुणवत्ा 
में सधुार िोगा।और इस नई शिक्ा नीशि में 
भारि को अपना िोध, अपनी शिक्ा और 
अपनी एक नई पिचान देने की कोशिि की 
गई िैं।

 नया संिोशधि लोगो

अभयदुय शिवारटी
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की चपे् में आ चकेु िैं।मखुय वक्ा ने एक 
सवले के आधार पर बिािे िुए किा हक 
आि भारि में 40 मीहरिक ्न िेरोइन का 
सेवन िर साल िो रिा िै।आि हिमाचल 
प्देि में भी िालाि बद से बदिर िोिे िा 
रिें िैं। अशधकिर सिलों में सिसमें ऊना, 
कुलल,ू कांगड़ा, शसरमौर,शिमला िमीरपरु, 
वबलासपरु आहद िाशमल िैं ििाँ के मामलों 
में नाबाशलगों की संखया सवा्मशधक िै। 

मखुय वक्ा ने समझािे िुए किा हक भारि 
आि ववश्व गुरु बनने की ओर अग्सर िै 
और भारि को ववश्व गुरु बनाने के शलए 
देि के यवुाओ ंको िटी आगे आकर निे 
को रोकना िोगा और इस चपे् में आए 
अनय यवुाओं को भी रोकने का दाशयतव 
लेना िोगा।निे से बचने के शलए यवुाओ ं
को अपनी इचछा िवक् को और मज़बिू 
बनाना िोगा। िीवन में सकारातमकिा 
लानी िोगी । युवा िब िक इस निे 
की रोकथिाम के शलए आगे निटंी आयेंगे 
इस अशभयान को सफल निटंी बनाया िा 
सकिा िै। इस मौके पर सि-संयोिक रॉ 
आिीर नाग सहिि काफी संखया में छात्र 
छात्राएं और वववव का स्ाफ मौिदू रिे।

अवविीि, ववकास

िनवरटी 2022,संसकरण  

पत्रकाररिा एवं िनसंचार ववभाग कें द्टीय ववश्वववद्ालय हिमाचल प्देि, धम्मिाला 

वप्ं् वयवसाय की 
वि्ममान ससिशथि पर  
आमंवत्रि वयाखयान  

कें द्टीय ववश्वववद्ालय ि्म ू के िनसंचार 
एवं नव मीहरया ववभाग की अशसस े्ं् 
प्ोफेसर रॉ अच्मना ने वचु्मअल मधयम 
से छात्रों को वप्ं् वयवसाय एवम 
उसकी वि्ममान ससिशथि से रूबरू कराया।
वप्ं् वयवसाय पर चचा्म के दौरान उनिोंने 
बिाया की,"पसचिम में प्सार और ववज्ापन 
रािसव में भारटी शगराव् देखी िा सकिी 
िै। ऑनलाइन ववज्ापन वप्ं् से अशधकांि 
ववज्ापन रािसव छीन रिे िै। बढ़िी छपाई 
लागि भी अखबार के लाभ में शगराव् के 
शलए एक प्मखु शचंिा का ववरय िै। वप्ं् में 
शगराव् और ऑनलाइन का ववकास यएूस 
और यरूोप के अनय हिससों में, ब्ाज़ील और 
भारि िसेै उभरिे देिों से वबलकुल अलग िै।
उनिोंने बिाया की ्ैबले् पर उपलबध 
कई रटीहरंग ऐप ने वप्ं् बािार में एक 
नई उ्मीद िगायी िै। समाचार पत्र या 
पवत्रका के शनमा्मण की लागि पकृष्ों की 
संखया, इसिेमाल हकया रंग, कागिों 
की गुणवत्ा पर शनभ्मर करिी िै।"

मोहिनी 
धम्मिाला
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गुरुवार-28 अक्ूबर 2021:
धम्मिाला

काय्मक्रम में सस्मशलि सभी अशिशथिगणों को 
सीयएूचपी पररवार स्माशनि करिे िुए।



राष्ट्रीय शिक्ा नीशि 2020 िमें िमारटी िड़ों से िोडे़गी:
प्ोफेसर मनोि कुमार सकसेना

हिमाचल प्देि कें द्टीय ववश्वववद्ालय राष्ट्रीय 
शिक्ा नीशि 2020 को लागू करने में देि 
में अग्णी रिा। इसको मिू्म रूप देने में 
शिक्ा ववभाग के प्ोफेसर िथिा एनईपी 
काया्मनवयन सशमशि के अधयक् प्ो. मनोि 
कुमार सकसेना का अिम योगदान रिा। 
उनिोंने राष्ट्रीय शिक्ा नीशि २०२० के पिलओु ं
एवं ववश्वववद्ालय द्ारा उसके काया्मनवयन 
से िुड़टी मितवपणू्म िानकाररयां साझा की। 
पत्रकाररिा एवं िनसंचार ववभाग के 
छात्र अशभरेक कुमार के साथि प्ो 
सकसेना की साक्ातकार का अिं। 

एनईपी 2020 की कयों िरूरि पड़टी? 

शिक्ा नीशि िीन दिकों से भी अशधक 
परुानी िो चकुी थिी। समय की मांग को 
देखिे िुए राष्ट्रीय शिक्ा नीशि को लाया 
गया िै। 1986 की परुानी शिक्ा नीशि की 
िरें िमारटी गौरविाली ज्ान पर्परा से 
िुड़टी ना िोकर ववदेिी शिक्ा प्णाली से 
अशधक िुड़टी थिीं। इस ववसंगशि के कारण 
िम अपने सहदयों से संकशलि ज्ान का 
उपयोग देि के उतथिान के शलए निटंी कर 
पा रिे थेि। ना िटी ववद्ाशथि्मयों को िमारटी 
अहद्िीय ज्ानकोर के ववरय में िानकारटी 
प्ाप्त िो पा रिटी थिी। राष्ट्रीय शिक्ा नीशि 
2020 की आवशयकिा पड़टी िाहक िम 
सहदयों से संशचि ज्ान भणरार का प्योग 
अपने देि के पनुरुतथिान िेि ु कर सकें । 

एनईपी 2020, 1986 की 
शिक्ा नीशि से कैसे अलग िै? 

पिले की पढ़ाई में थयोरटी पर अशधक धयान 
हदया िािा थिा और वयाविाररक ज्ान यानी 
पे्सक्कल पर कम। राष्ट्रीय शिक्ा नीशि में 
छात्रों को थयोरटी के साथि िटी वयाविाररक 

कौिल भी शसखाए िायेंगे। वे ववशभनन के्त्रों 
में रोज़गार प्ाप्त करने िथिा सवयं रोज़गार 
पदैा करने में सक्म िो सकें गे। साथि िटी, 
ववद्ाथिथी अपनी इचछानसुार अपने मन का 
ववरय चनु सकिा िै। एनईपी 2020 में 
के्रहर् बैंक की वयवसथिा िै। ववद्ाशथि्मयों के 
शलए यि काफी लाभदायक सावबि िोगा। 
अगर हकसी ववद्ाथिथी को अपनी पढ़ाई हकसी 
कारणवि बीच में िटी छोड़नी पड़िी िै िो 
उसके द्ारा उस समय िक असि्मि सारे 
के्रहर्, एक के्रहर् बैंक में राल हदए िायेंगे। 
भववष्य में अशधकिर 7 वरथों िक िब कभी 
भी वि अपनी हरग्ी पूण्म करना चािेगा िो 
वि विटँी से अपनी शिक्ा पनुः आर्भ कर 
सकेगा ििाँ से उसने अपनी शिक्ा छोड़टी 
थिी। यानी ववद्ाथिथी के समय की बचि िोगी। 

सीयएूचपी में कब पूण्म रूप से 
राष्ट्रीय शिक्ा नीशि लागू िोगी? 

सीयएूचपी में राष्ट्रीय शिक्ा नीशि को 
50 प्शििि िक माननीय कुलपशि प्ो.
सि प्काि बंसल िी के हदिा शनदलेिन 
में सफलिापवू्मक लागू कर हदया िै। िम 
देि में राष्ट्रीय शिक्ा नीशि लागू करने 
वाले संसथिानों की अग्णी पंवक् में खडे़ 
िैं। राष्ट्रीय शिक्ा नीशि पर वववव के 

शिक्क शनरंिर काम कर रिे िैं। िालाँहक 
ववश्वववद्ालय का अपना पररसर ना िोने 
की विि से कुछ हदककिों का सामना 
भी करना पड़ रिा िै। हफर भी िलद से 
िलद इस राष्ट्रीय शिक्ा नीशि को परूटी 
िरि से लागू करने का पणू्म प्यास करेंगे।  

कया एनईपी 2020 से शिक्ा के के्त्र 
में वयापक बदलाव देखने को शमलेगा? 

अभी िक देि में उचच शिक्ा के के्त्र को 
अपनाने वाले शिक्कों को शिक्ण कौिल 
का प्शिक्ण निटंी हदया िािा थिा। इस कमी 
को दरू करने के शलए राष्ट्रीय शिक्ा नीशि 
में शिक्ण कौिल को अशनवाय्म रूप से 
िाशमल हकया िायेगा। राष्ट्रीय शिक्ा नीशि 
में यि प्ावधान िै हक प्तयेक िोधकिा्म 
को शिक्ण कौिल का पूण्म ज्ान िोना 
चाहिए। शिक्ण के के्त्र में िाने पर ये 
कौिल उनकी मदद करेगा और वे अपने 
छात्रों को बेििर ढंग से पढ़ा पाएंगे। इसके 
साथि िटी िोध को बढ़ावा देने पर पर भी 
काफी धयान हदया गया िै। अब ववद्ाथिथी 
सनािक सिर पर िोध का अधययन कर 
सकें गे िथिा उसके पचिाि एक वरथीय 
सनािकोत्र पाठयक्रम में प्वेि ले सकें गे। 
इससे िमारे देि में िोध की संसककृ शि को 
बढ़ावा शमलेगा और िम िोध के के्त्र में 
ववश्व में अग्णी सथिान प्ाप्त कर पाएंगे। 

राष्ट्रीय शिक्ा नीशि 2020 से 
कया उ्मीदें की िानी चाहिए? 

राष्ट्रीय शिक्ा नीशि 2020, भारि को ववश्व 
गुरु बनाने की ओर ले िायेगी।राष्ट्रीय शिक्ा 
नीशि िमें िमारटी िड़ों से िोडे़गी यानी 
इशििास, िमारटी संसककृ शि और िमारटी परुानी 
पिचान से िोडे़गी। िम यि आिा कर सकिे 
िैं हक इस शिक्ा नीशि के पणू्म रूप से लागू 
िोने के बाद िम अपने गौरविाली इशििास 
से रूबरू िो पाएंगे और अपनी समकृद्ध ज्ान 
परंपरा का प्योग करिे िुए भारि को पनुः 
ववश्व के शिखर पर सथिावपि कर पाएंगे।

अशभरेक कुमार 
सकृवटि चौबे 
सासक्णी प्भाकर 
हदवया गौिम

प्ोफेसर मनोि कुमार सकसेना

एक बिुमलूय कला िै 
थिांगका पेंह्ंग 

गागथी सदू
29 अक्ूबर 2021

भारि अपनी सांसककृ शिक ववरासि और कला के 
शलए ववश्वप्शसद्ध िै। हिमाचल प्देि की थिांगका 
पेंह्ंग,भारि के इशििास में सभी कलारूपों में सबसे 
प्ाचीन िै।इस िरि की पेंह्ंगस में बुद्ध,लमाओ ंऔर 
बोशधसतवों के िीवन को शचवत्रि हकया िािा िै। 
थिांगका पेंह्ंग में सबसे लोकवप्य शचत्रों में 
से एक िीवन चक्र(भावचक्र) िै,िो ज्ानो-
दय की कला का प्शिशनशधतव करिा िै।

थिांगका पेंह्ंग,रेिमी कपडे़ और कपास 
के कपडे़ पर शचवत्रि हकया िािा िै।पेंह्ंग 
बनाने के शलए सबसे पिले सिूी कपडे़ 
पर चाक,शमट्टी और गोंद लगाया िािा 
िै और उसके बाद उसे चमडे़ की िरि 
सखि बनाने के शलए परेू कपडे़ पर लकड़टी 
से िोर िोर से रगड़ा िािा िै।इन शचत्रों 
में प्यकु् रंग,पतथिर से बनाए िािे िैं।रंग 
को बनाने के शलए ,रंगीन पतथिर को 
पीसा िािा िै,हफर उसके पाउरर को 
2-3 हदनों के शलए पानी में शभगोकर 
उसे 2-3 बार अचछे से छान शलया िािा 
िै।बने िुए रंग को सुखाकर,घलुनिील 
गोंद में शमलाकर पेंह्ंग बनाने के 
प्योग में लाया िािा िै।इन पेंह्ंगस 
में पतथिर के रंग के अलावा िदु्ध सोने 
का भी इसिेमाल हकया िािा िै।यि 
प्योग पेंह्ंग को और बिुमलूय बना 
देिा िै।सामानय थिांगका पेंह्ंग बनाने में 
कम से कम एक मिटीने का वक् लगिा 
िै।थिांगका पेंह्ंगस की कीमि बािार में 
40 िज़ार से 25 लाख िक िोिी िै।

िनवरटी 2022, संसकरण

घरा् दो पथिरों का मेल िै सिसे एक 
प्हक्रया के दौरान कुछ इस प्कार से 
िोड़ा िािा िैं हक एक भाग ससथिर रििा 
िै, विटंी दसूरा भाग घमूिा रििा िै। 
लोगों को िीवन देने वाले इस यंत्र का 
अससितव प्ाचीन काल से िै,िब एक भी 
आधुशनक यंत्र इस धरािल पर मौिदू 
निटंी थेि। उस वक् पर िकनीक से परे 
ज़मीनी यंत्रों का शनमा्मण और उपयोग 
िीवनयापन के शलए एक ज़रूरि थिी।परंि ु
ऐसे साधारण से हदखने वाले यंत्र आि 

की आधुशनक और िकनीक से भरपरू 
दशुनया के शलए एक नींव िै और एक 
संदेि भी िै हक आधशुनकिा के दौड़ में 
रि कर गुणवत्ा से ज़रा सा भी समझौिा 
निटंी करना चाहिए।यंत्र शसफ्म  समय 
बचाने पर िटी कें हद्ि निटंी िोना चाहिए।

आसखर कयों वविेर िै घरा्?

घरा् पानी से चलने वाला प्ाककृ शिक यंत्र 
िै िो पया्मवरण संरक्ण में एक अिम 
भशूमका अदा करिा िै। इस यंत्र को फसलों 
को पीसने के शलए उपयोग में लाया िािा 
िै। घरा् बनाने वाले वयवक् भी अपने 
काम में पणू्म िौर पर माहिर िोिे िै।

खिरे में िै संसककृ शि? 

घरा् : पानी से चलने वाला प्ाककृ शिक यंत्र 

ववलपु्त  िो  रिटी  पिाड़ों  की पिचान: घरा्
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 -अभयदुय शिवारटी ‘आहद्क’ -अभयदुय शिवारटी ‘आहद्क’

अशभरेक कुमार
धम्मिाला 
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आि के आधशुनक दौर में बढ़िी िरूरिों 
और िकनीक के चलिे यि संसककृ शि ओझल 
िोिी निर आ रिटी िै। लोगों का चसककयों 
की िरफ रुख िो या सेब की पदैावार से 
उपिी आमदनी दोनो िटी घरा् की ववलशुप्त 
में भागीदारटी सांझा करिे िै। लोग वबिली 
से चलने वाली चककीयों को िटी घरा् मानिे 
िैं िो हक पूण्मिः सतय निटंी िै। ऐसे बिुि 
कम वयवक् िैं िो आि भी घरा् से पीसे 
िुए आ्े की रो्टी िटी खाना पसंद करिे िैं।  
बडे़ दखु की बाि िै हक आि की यवुा पीढ़टी 
इसे िानिी निटंी िै। ििरों में घरा् को 
चककी के नाम से िटी िाना िािा िै। पिले 
िर गांव में 1 या 5 की संखया में घरा् िोिे 
थेि। चािे वि नहदयों के हकनारे िो या नालों 
के हकनारे। रोि ग्ां्ों पर लोगांे की एक बठैक 
िोिी थिी। लोग गांव में अपने घर का आ्ा 
घरा् पर वपसवाने िाया करिे थेि मगर आि 
के यगु में िायद िटी ऐसा कोई करिा िोगा।

कयों फायदेमंद िै घरा् का आ्ा?

ववद्िु चककी से वपसने के बाद िो आ्ा 
शनकलिा िै वि गम्म िोिा िै। सिससे उस में 
मौिदूा पोरक ितव नटि िो िािे िैं और वि 
आ्ा शसफ्म  एक पाउरर िटी बनकर रि िािा िै। 
विटंी घरा् से पीसा िुआ आ्ा िमेिा ठंरा 
रििा िै। िो एक सिटी गशि से वपसिा िै 
और उसमें िो पोरक ितव िोिे िैं वि बने 
रििे िैं। सिससे वि सवाहदटि लगिा िै।


