
तनाव और च िंता के प्रबिंधन चवषय पर काययशाला की ररपोर्य 

प्रदेश कें द्रीय विश्वविद्यालय के गवित, कंपू्यटर और सूचना विज्ञान सू्कल के तहत श्रीवनिास रामानुजन गवित विभाग के आययभट्ट मैथक्लब की 

ओर से तनाि और वचंता के प्रबंधन विषय पर एक वदिसीय काययशाला का आयोजन 30.11.2023 को वकया गया। इस काययशाला का मुख्य 

उदे्दश्य विश्वविद्यालय के छात्ो ंऔर संकाय सदस्ो ंके बीच शैक्षविक तनाि के स्तर का आकलन करना और तनाि तथा वचंता के प्रबंधन के वलए 

उपचारात्मक उपायो ंपर चचाय करना और सलाह प्रदान करना रहा। कुलपवत प्रोफेसर सत प्रकाश बंसल इस काययशाला के मुख्य संरक्षक रहे| 

प्रो. प्रदीप कुमार काययशाला के उद्घाटन सत् में मुख्यावतवथ रहे। डा. विकेश गुप्ता, सहायक प्रोफेसर, मनोवचवकत्सा विभाग, राजकीय मेवडकल 

कालेज टांडा प्रदेश से इस काययशाला में अवतवथ िक्ता के रूप में उपस्थथवत दजय की।  

  
इस मौके पर प्रो. प्रदीप ने कहा वक तनाि हर व्यस्क्त का अपररहायय वहस्सा बन गया है और आजकल कोई भी इससे अछूता नही ंहै। तनाि और 

इसके लक्षिो ंको कम करने के वलए व्यस्क्त को भगित गीता को पढ़ना चावहए और उसके वनयमो ंका पालन करना चावहए। काययशाला के 

संयोजक और विभागाध्यक्ष प्रो राकेश कुमार ने अपने स्वागत भाषि में कहा वक आजकल हर व्यस्क्त तनाि, वचंता और इसके शारीररक और 

मानवसक स्वास्थ्य पर पड़ने िाले संबंवधत पररिामो ंका सामना कर रहा है। हमारी व्यस्त वदनचयाय , आपसी प्रवतस्पधाय और लगातार बढ़ती मांगो ं

के साथ आधुवनक जीिन शैली तनाि संबंधी विकारो ंका मुख्य कारि है। अगर हम चाहते हैं वक तनाि और वचंता में न फंसे तो हमें यथाथयिादी 

होना चावहए, जीिन के हर के्षत् में पूियतािादी बनने की कोवशश नही ंकरनी चावहए, अपनी भािनाओ ंको अपने वप्रयजनो ंके साथ व्यक्त करना 

चावहए। अंत में उन्ोनें सलाह दी वक व्यस्क्त को शराब, धूम्रपान और नशीली दिाओ ंसे दूर रहना चावहए, क्ोवंक ये वकसी भी समस्ा का 

समाधान नही ंहैं।  

  
अपने समापन भाग में प्रो. राकेश कुमार ने कहा वक यद्यवप तनाि अपररहायय है लेवकन वचंता विकार में पररिवतयत होने से पहले इसे प्रबंवधत वकया 

जा सकता है। आययभट्ट मैथ क्लब के समन्वयक और काययशाला के आयोजन सवचि डॉ मीनाक्षी ने कहा वक काययशाला में लगभग एक सौ 

प्रवतभावगयो ं ने ऑफलाइन ि ऑनलाइन मोड में भाग वलया। उनके अनुसार यह काययशाला अपने उदे्दश्यो ं को प्राप्त करने में सफल रही। 

आयोजन सवचि के धन्यिाद ज्ञापन के साथ काययशाला समाप्त ईई। 
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