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  �हमाचल �देश के���य �व�व�व�ालय Association of Indian Universities, New Delhi�ारा आयो�जत 

अ�खल भारतीय अंतर-�व��व�ालयी ��तयो�गता

रा�ीय �तर क� खेल ��तयो�गता का आयोजन �हमाचल
�देश के���य �व��व�ालय के साथ-साथ धम�शाला व
�देश के �लए भी गव� का �वषय है। धम�शाला जैसे पय�टन
�ल म� इस �कार क� खेल ��तयो�गता का आयोजन
होना अ�य रा�य� स े आ रहे �खला�ड़य� के �लए भी
उ�साहवध�क रहेगा। 10 �दन� तक चलने वाली इस खेल
��तयो�गता म� देशभर से �खलाड़ी देवभू�म धम�शाला
प�ंच�ग।े सभी �खला�ड़य� से आशा क� जाती ह ै �क वह
खेल क� भावना के साथ खेल� म� भाग ल�गे।

सध�यवाद,्

�ी �कशन कपूर
सांसद, 

काँगड़ा एवं चंबा लोकसभा �े� 

- �ो. �वशाल सूद 
कुलस�चव (अ�त�र� �भार)

20 माच� से 30 माच� तक चलने वाली इस ��तयो�गता के
दौरान धम�शाला म� ही “लघु भारत” के दश�न होने जा रहे
ह�। मुझे यह आशा ह ै �क यह अवसर हम सभी के �लए
अ�व�मरणीय रहे। भारत क� पर�रा “अ�त�थ देवो भव:”
के ही अनु�प �हमाचल �देश के���य �व��व�ालय सभी
��तभा�गय� का तहे�दल स े�वागत हेतु तैयार ह।ै इन खेल�
का �ह�सा बनने जा रहे सभी �खला�ड़य� से आशा रहेगी
�क व ेखेल भावना का स�मान करत े�ए ��तयो�गता का
�ह�सा बन�गे और साथ ही धम�शाला के �ाकृ�तक सौ�दय�
का भी लु�फ़ उठाएगं।े

सध�यवाद,्

- �ो. �द�प कुमार  
अ�ध�ाता, छा� क�याण

ब�मुखी ��तभा के �वकास म� खेल� क� मह�वपूण�
भू�मका होती है। खेल क� अनेक �वधा� म� भारतीय
�खला�ड़य� ने देश को गौरवा��वत �कया ह।ै �श�ा के
साथ-साथ खेल को भी य�द सु�नयो�जत ढंग स ेअवसर के
�प म� �दान �कया जाए तो �व�ा�थ�य� का ब�मुखी
�वकास �कया जा सकता ह।ै ‘खेलेगा इ��डया, तभी तो
जीतेगा इ��डया' तथा  वष� 2018 म� शु� �ई रा�ीय �तर
क� वा�ष�क खेल ��त�धा� खेलो इ��डया यूथ गेम’ इसके
जीवंत उदाहरण ह�। 

सध�यवाद,्

- डॉ. सुमन शमा� 
�नदेशक, खेल

उ�ाटन समारोह - म�हला नेटबॉल ��तयो�गता 

यह जानकर अ�यंत �स�ता हो रही है �क धम�शाला म� �व��व�ालय� क� रा�ीय खेल-कूद ��तयो�गता 20 माच� से 
30 माच�, 2022 तक आयो�जत क� जा रही है। को�वड महामारी के क�ठन दौर के बाद खेलकूद ��तयो�गताएं पुनः 
आरंभ होने से खेल ��तभा� को आगे बढ़ने का अवसर �मलेगा। खेल-कूद ग�त�व�धयां युवा पीढ़� के  सवा�गीण 
�वकास के �लए अ�यंत ज�री है। युवा पीढ़� को नशे जैसी बुराइय� से �र रखने के �लए हर �तर पर  खेल� को 
बढ़ावा देने का भरसक �यास �कया जा रहा है। इसके साथ ही खेल ��तयो�गता के आयोजन पर भी  �वशेष बल 
�दया जा रहा है �जससे खेल ��तभाएं ��नया भर म� अपने देश का परचम लहरा सके। यह जानकर  भी खुशी 
हो रही है �क इस रा�ीय खेल कूद इव�ट पर क� ��य �व��व�ालय �ारा �यूज़ लैटर का भी �काशन  �कया 
जा रहा है। म� �यूज़ लैटर के �काशन एवं ��तयो�गता के सफल आयोजन के �लए शुभकामनाएं देता �ं।

देवभू�म �हमाचल के �नवा�सय� और इस खेल ��त�धा� म� भाग लेने आये ��तभा�गय� का म� हा�द�क अ�भन�दन करता 
�ँ। यह मेरे �लए अ�यंत हष� का �वषय है �क �हमाचल �देश क� ��य �व��व�ालय रा�ीय �तर के इस खेल आयोजन 
क� मेज़बानी कर रहा है। मेरा �व�ास है �क खेल �श�ा का एक अ�भ� अंग है और देश के युवा� के ����व के 
सवा�गीण �वकास के �लए अ�यंत आव�यक है। �वगत कुछ वष� म� देवभू�म �हमाचल ने खेल� के �े� म� अपनी 
�वशेष पहचान बनाई है। क� � सरकार तथा �देश सरकार के संयु� �यास� से हमारे �देश म� खेल� को �ो�साहन 
देने के �लए अनेक कदम उठाये गए ह� �जनके प�रणाम�व�प हमारे �देश के युवा� ने देश-�वदेश म� अपनी 
��तभा का लोहा मनवाया है। मेरा �यास रहेगा �क आने वाले व�त म� हम इन खेल� और  �खला�ड़य� को द� 
जाने वाली सु�वधा� म� और इजाफा कर�। म� �हमाचल �देश क� ��य �व��व�ालय प�रवार के सद�य� को 
हा�द�क बधाई देता �ँ �क वे इस वृहद् �तर के खेल आयोजन के �ारा हमारे �देश का मान बढ़ा रहे ह�।
हा�द�क शुभकामनाएं!

देवभू�म �हमाचल �ाकृ�तक जैव-स�दा स�� और अपार संभावना� से भरा �देश है। �हमाचल �देश ने 
शौय�, �श�ा, कला, सं�कृ�त एवं सा�ह�य के साथ-साथ खेल� म� भी अपना परचम लहराया है। भारतीय 
�व��व�ालय संघ एवं �हमाचल �देश के���य �व��व�ालय के संयु� त�वावधान म� धम�शाला म� आयो�जत 
हो रही इस खेल �धा� से �हमाचल �देश के �व�ा�थ�य� के �लए नए अवसर के �ार  खुल�गे।  इस तरह के 
रा�ीय �तर के आयोजन से छा�� म� एकता और अख�डता क� भावना   �वक�सत  होगी।  �हमाचल �देश
 ने क�ठन भौगो�लक प�र���तय� के बावजूद भी �व�भ� �े�� म� नए मानदंड �ा�पत �कए  ह�। 
हाल ही म� हम लोग� ने देखा �क �हमाचल �देश कोरोना ट�काकरण म� अ�णी रहा। मुझे आशा है 
�क �हमाचल �देश के���य �व��व�ालय आने वाले �दन� म� �श�ा और खेल के �े�� म� भी 
महती भू�मका �नभाएगा। इस �कार क� खेल ��तयो�गता� से युवा� म� ��त�धा� के 
साथ-साथ ट�म भावना भी  �वक�सत होगी।
हा�द�क शुभकामना� स�हत!

देव-भू�म धम�शाला म� �दनांक 20 माच�, 2022 से आयो�जत होने वाली रा� �तरीय और म�डलीय खेल �धा� म� 
आप सभी का �वागत है। यह �व��व�ालय प�रवार के �लए हष� का �वषय है �क अपना �ाई प�रसर न होने के 
बावजूद हम� इस वृहद आयोजन का मौका �मला है। इस खेल �धा� म� देश भर से म�हला नेटबॉल �क 60 ट�म� 
के 750 �खलाड़ी और म�डलीय पु�ष खो-खो �धा� म� 250 �खलाड़ी �ह�सा ले रहे ह�। हमारा उ�े�य है �क 
�व��व�ालय म� उ�म शै��णक वातावरण के साथ-साथ खेल� के �लए भी अनुकूल माहौल बनाया जाए।

�ो. सत �काश बंसल 

कुलप�त, �ह.�.के.�व, धम�शाला 



�व���ालय खेल �वशेषांक

अ�खल भारतीय अंतर-�व��व�ालय
खेल ��तयो�गताएं

धम�शाला, शाहपुर और देहरा म� काय�रत है। क� प
काया�लय : �शास�नक ख�ड, �व��व�ालय �ारा
(सै�नक क�याण काया�लय, धम�शाला के पास ह)ै एक
�नजी भवन �कराये पर �लया गया ह ैऔर �व��व�ालय
के �व� �वभाग और परी�ा �नयं�क �वभाग इसी भवन
म� काय�रत ह�। तदनुसार, काल�म म� �व��व�ालय के
नवो�त प�रसर (र�) बनकर तैयार ह�गे। यह
�व��व�ालय, �व��व�ालय अनुदान आयोग �ारा
�न�धब� और �व�नय�मत है। �व��व�ालय का क� प
काया�लय इस समय धम�शाला म� सं�कृ�त सदन (राइटस�
होम) म� (एचपीसीए ��केट �टे�डयम के पास) ��त है।
�व��व�ालय वायुमाग�, सड़क और रेल माग� से अ��
तरह से जुड़ा �आ है। नजद�क� एयरपोट� ग�गल,
धम�शाला म� ��त है। सबसे �नकट दो रेलवे �टेशन
पठानकोट और अ�ब अ�दौरा / �च�तपूण� माग� /
दौलतपुर चौक ��त ह�। 

माउ�ट धौलाधार के आँगन म� �ाकृ�तक सौ�दय� से
आ�ा�दत धम�शाला म� ��त �हमाचल �देश के���य
�व��व�ालय क� �ापना संसद �ारा अ�ध�नय�मत
के���य �व��व�ालय अ�ध�नयम-2009 (2009 का
�मांक 25) के अ�तग�त क� गई है। �हमाचल �देश
के���य �व��व�ालय 20 जनवरी 2010 को �थम
कुलप�त �ारा काय�भार �हण करने के साथ ही
काय�शील हो गया।
य��प �व��व�ालय क� अपनी अवसंरचना के �वकास
म� कुछ समय लग सकता ह,ै तथा�प �व��व�ालय ने
�श�ा �े� के ��त��त �वशेष�� के परामश� से एक
मह�वाकां�ी �वज़न द�तावेज �वक�सत �कया है।
�व��व�ालय के सां�व�धक �ा�धका�रय� �ारा यथा
अनुमो�दत �वज़न द�तावेज और काय�नी�तक योजना
�व��व�ालय क� वेबसाइट
(www.cuhimachal.ac.in) पर उपल� ह।ै वत�मान
म� �व��व�ालय तीन शै��णक ख�ड� 

(कुलप�त, महा�मा गांधी अंतरा��ीय �ह�द� �व��व�ालय,
वधा�), �ो. टंके�र �स�ह, कुलप�त, क� ��य �व��व�ालय,
ह�रयाणा क� ग�रमामयी उप���त रहेगी। 
�े�ीय पु�ष खो-खो ��तयो�गता के आयोजन का
उ�ाटन समारोह 27 माच�, 2022 को साई �ोट्�स
�टे�डयम, धम�शाला म� �कया जायेगा। इस समारोह म�
ह�रयाणा के महाम�हम रा�यपाल �ी बंडा� द�ा�ेय,
�हमाचल �देश के माननीय मु�यमं�ी �ी जय राम
ठाकुर जी, �ीमती इं� गो�वामी, सांसद, रा�य सभा
तथा प��ी �ो. हरमो�ह�दर �स�ह बेद�, माननीय
कुला�धप�त, �हमाचल �देश क� ��य �व��व�ालय क�
ग�रमामयी उप���त होगी। खेल ��त�धा� के
आयोजन का मु�य उ�े�य �व��व�ालय को
अकाद�मक व शोध के साथ-साथ खेल� म� भी अ�णी
बनाना है। साथ ही इस तरह के रा�ीय आयोजन� से
धम�शाला शहर के पय�टन को भी बढ़ावा तथा रा�य के
युवा� को खेल� म� भाग लेने हेतु �ो�साहन भी
�मलेगा। 
 यह पहला अवसर है जब �हमाचल �देश क� ��य
�व��व�ालय इस �कार का कोई आयोजन कर रहा है।
इस आयोजन हेतु माननीय कुलप�त �ो। सत �काश
बंसल जी के कुशल नेतृ�व म� कई स�म�तय� का गठन
�कया गया है और माननीय कुलप�त जी �ारा समय-
समय पर इसक� तैया�रय� का जायज़ा �लया जा रहा है।
�व��व�ालय ने इस आयोजन हेतु अपनी सारी
तैया�रयाँ पूण� कर ली ह�। यह आयोजन �हमाचल �देश
क� ��य �व��व�ालय को भारत के �श�ण सं�ान� म�
खेल� के �े� म� अ�णी पं�� म� ला खड़ा करेगा। 

�हमाचल �देश क� ��य �व��व�ालय, धम�शाला,
एसो�शएशन ऑफ़ इं�डयन यू�नव�स�ट�ज, नई �द�ली
�ारा आयो�जत अ�खल भारतीय �तर क�
अ�तर�व��व�ालयी म�हला नेटबॉल �धा� व �े�ीय
पु�ष खो-खो ��तयो�गता क� मेजबानी करने जा रहा
है। यह �व��व�ालय के साथ धम�शाला शहर के �लए
भी ��त�ा का �वषय है। इस �धा� म� देशभर से म�हला
नेटबॉल क� कुल 60 ट�म के 750 व जोनल खो-खो
��तयो�गता म� 250 �खलाड़ी भाग ले रहे ह�। म�हला
नेटबॉल �धा� म� �हमाचल, पंजाब, ह�रयाणा, ज�मू-
क�मीर, उ�र-�देश, झारखंड, राज�ान, म�य-�देश,
छ�ीसगढ़, ओ�ड़शा, महारा�, आं�-�देश, कना�टक,
त�मलनाडू, केरल और तेलंगाना क� ट�म �ह�सा ले रही
ह�। सभी ��त�धा�� का आयोजन भारतीय  खेल 
 �ा�धकरण (साई) �ोट्�स �टे�डयम का�ले�स,
धम�शाला म� �कया जा रहा है।
म�हला नेटबॉल �धा� का उ�ाटन स� 20 माच�,
2022 को पूवा�� 11:00 बजे, साई �ोट्�स �टे�डयम
का�ले�स, धम�शाला म� आयो�जत �कया जायेगा।
उ�ाटन स� म� मु�य अ�त�थ के �प म� �हमाचल �देश
के महाम�हम रा�यपाल �ी राजे�� �व�नाथ आल�कर,
�ी अनुराग ठाकुर, क� ��य सूचना एवं �सारण तथा युवा
मामले और खेल मं�ी, �ी राकेश पठा�नया, वन, युवा
मामले एवं खेल मं�ी, �हमाचल �देश सरकार, �ी
�कशन कपूर (सांसद, कांगड़ा और चंबा लोकसभा
�े�), �ी �वशाल नैह�रया (�वधायक, धम�शाला), �ो.
संजीव शमा� (कुलप�त, महा�मा गांधी क� ��य
�व��व�ालय, मो�तहारी); �ो. रजनीश शु�ला 

�हमाचल �देश के���य �व�व�व�ालय

धम�शाला क� पहचान एच.पी.सी.ए. का
��केट �टे�डयम

 �हमाचल म� �खला�ड़य� क� ��तभा को �नखारने और
उनको एक मंच �दान करने म� धम�शाला ��त
�हमाचल �देश ��केट एशो�सएशन खास योगदान दे
रहा है। एच.पी.सी.ए. �टे�डयम क� वजह से अब
धम�शाला �व� मान�च� पर एक अपनी खास पहचान
बना चुका है। 2 जुलाई 2000 को �ी अनुराग ठाकुर
को एसो�शएसन का अ�य� चुने जाने के बाद से
एच.पी.सी.ए. ने कई नए क��त�मान �ा�पत �कए ह�।
�टे�डयम म� लगभग 23000 दश�क� के बैठने क�
�मता है। धौलाधार क� खूबसूरत वा�दय� म� ��त इस
�टे�डयम म� चार एक �दवसीय अंतरा��ीय मैच खेले जा
चुके ह�। यहा ंपर सबसे पहला मैच सन् 2013 म� भारत
और इं�ल�ड के बीच मे खेला गया था। सन् 2014 म�
यहा ं भारत और वे�टइंडीज के बीच खेले गए एक
�दवसीय अंतरा��ीय मैच म� भारत ने 56 रन� से जीत
दज� क� थी। इस �टे�डयम म� सन् 2017 म� एकमा�
टे�ट मैच भारत बनाम ऑ��े�लया के बीच खेला गया
�जसम� भारत ने जीत हा�सल क�। यहां हाल ही म� �ए
ट�-20 मुकाबल� क� �ंृखला म� भारत ने �ीलंका को
करारी �शक�त द� और �ंृखला 3-0 से अपने नाम कर
ली। 

�ी अनुराग ठाकुर ने खेल� के ��त युवा� का �झान
बढ़ाने के �लए कई �जल� म� एच.पी.सी.ए. क� शाखाएं
भी खोली ह�। इन शाखा� म� युवा� के �नर को
तराशने का काम लगातार जारी है। इसी का नतीजा है
�क इस साल �हमाचल �देश क� ट�म ने दलीप �ॉफ�
को अपने नाम करके इ�तहास के प�� म� अपना नाम
दज� करवा �लया है। �ी ठाकुर ने अपने काय�काल म�
म�हला� को खेल� म� भाग लेने के �लए �ो�सा�हत
�कया तथा �खला�ड़� के �लए अकादमी क� �ापना
भी क�। �खला�ड़य� का कहना है �क अकादमी म�
अनुभवी �टाफ होने के क� वजह से फायदा �आ है
और उनके �दश�न म� काफ� सुधार �आ है। तनुजा
कंवर, जो �क अब भारतीय रेलव ेक� �खलाड़ी ह�, का
कहना है �क “धम�शाला ��त इसी खेल अकादमी क�
वजह से वह इं�डया-ए, सी�नयर नेशनल, चैल�जर �ॉफ�
खेल पा� ह�।’’ 
 यही नह� �टे�डयम के बनने क� वजह से यहा ं के
�ानीय लोग� को भी काफ� फायदा �आ ह।ै इसक�
वजह से यहां पर पय�टन को काफ� बढ़ावा �मला है और
लोग� के �लए रोजगार के कई नए अवसर पैदा �आ ह�। 

 क� ��य �व��व�ालय म� बनेगा �ोट्�स
�टे�डयम और �ोट्�स अकैडमी 

�हमाचल �देश क� ��य �व��व�ालय, धम�शाला के
माननीय कुलप�त �ी सत �काश बंसल क� अ�य�ता
म� 15 माच�, 2022 को पूवा�� 11:00 बजे संगो�ी
हॉल, क� पस -1, म� �ेस वाता� का आयोजन �कया गया।
इस �ेस वाता� म� कुलप�त एस.पी. बंसल ने
एसो�शएशन ऑफ़ इं�डयन यू�नव�स�ट�ज़, नई �द�ली
तथा �हमाचल �देश क� ��य �व��व�ालय के
त�वावधान म� आयो�जत अ�खल भारतीय �तर क�
अ�तर-�व��व�ालय म�हला नेटबॉल �धा� व �े�ीय
पु�ष खो-खो ��तयो�गता के बार ेम� जानकारी प�कार�
से साझा क�। 
मी�डया से बात करते �ए कुलप�त एस.पी. बंसल ने 
 क� ��य �व��व�ालय के देहरा कै�स म� �ोट्�स
�टेडीयम तथा धम�शाला कै�स म� �ोट्�स अकैडमी के
�नमा�ण क� योजना के बार े म� जानकारी साझा क�।
कुलप�त एसपी बंसल ने बताया �क क� ��य सूचना एवं
�सारण मं�ी, युवा मामले और खेल मं�ी �ी अनुराग
ठाकुर जी ने यह आ�ासन �दया है �क �व��व�ालय म�
�ोट्�स ग�त�व�धय� को बढ़ावा देने के �लए खेल
मं�ालय, �व��व�ालय के साथ समझौता 

 �ापन पर ह�ता�र करने को तैयार ह।ै 
�टे�डयम तथा �ोट्�स अकैडमी के �नमा�ण का काय�
क� ��य �व��व�ालय के देहरा तथा धम�शाला के �ायी
कै�स के साथ साथ शु� करनी क� तैयारी है।
रा�य म� खेल क� मूलभूत सु�वधा� क� कमी के कारण
युवा� को अपनी ��तभा �नखारने का मौक़ा नह�
�मलता है। �टे�डयम तथा अकैडमी के �नमा�ण का
फायदा �सफ�  �व��व�ालय के छा�� को ही नह� ब��क
�देशभर के युवा� और �खला�ड़य� को �मलेगा।
�हमाचल �देश देश �वदेश म� खेल� म� भारत का
��त�न�ध�व करने वाले कई �खला�ड़य� क� ज�मभू�म
रही ह।ै  अजय ठाकुर, चरनजीत �स�ह, सुषमा वमा�,
�शवा कृशनन जैसे �देश के �खला�ड़य� ने देश �वदेश म�
�देश का नाम रोशन �कया है। आशा है �क इन खेल
सु�वधा� क� मदद से �देश, भारत को नए �खलाड़ी 
 देगा जो देश का नाम रोशन कर�गे। इस मी�डया वाता�
म� माननीय कुलप�त जी के साथ �वशाल सूद, र�ज��ार
(अ�त�र� �भार); �ो. �द�प कुमार, अ�ध�ाता, छा�
क�याण और डॉ. सुमन शमा�, खेल �नदेशक ने भी
अपने �वचार मी�डया से साझा �कए।
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�व���ालय खेल �वशेषांक

धम�शाला : सं���त प�रचय

 भागसूनाग मं�दर, भागसूनाग वॉटरफाल, इ��नाग
मं�दर, अखंजर महादेव व चाय के बागान यहा ं के
दश�नीय �ल ह�। धम�शाला म� पहाड़ी और �ह�द� मु�य
�प से बोली जाती है। �त�बती �वा�सय� के रहने क�
वजह से कुछ भाग म� �त�बती भाषा भी बोली जाती।
धम�शाला �देश का मु�य शै��णक क� � भी है। जहां
�हमाचल �देश के���य �व��व�ालय प�रसर
(धम�शाला), �हमाचल �देश �व��व�ालय (रा�य)
प�रसर, ख�नयारा, राजक�य बी.एड. कॉलेज, मैनेजम�ट
कॉलेज स�हत कई और उ� �श�ा के सं�ान ��त
ह�। धम�शाला को भारत सरकार के �माट� �सट� �मशन
के अंतग�त �माट� शहर के �प म� �वक�सत होने वाले सौ
शहर� के �प म� भी चुना गया ह।ै धम�शाला सड़क माग�
और हवाई माग� से सीधे जुड़ा �आ है। नजद�क� हवाई
अ�ा ग�गल म� है जो धम�शाला से लगभग 12 �क.मी.
�र है। पठानकोट से नैरोगेज रेलमाग� �ारा भी यहाँ
प�ँचा जा सकता ह।ै नजद�क� नैरोगेज रेलवे �टेशन
कांगड़ा म� है जो धम�शाला से 16 �क.मी. क� �री पर है
और यहा ं से पठानकोट से जो�ग�दर नगर तक जाने
वाली टॉय �ेन का भी लु�फ़ उठाया जा सकता है।

धम�शाला, �हमाचल �देश के �जला कांगड़ा म� ��त
एक खुबसूरत शहर है। लगभग 27.6 वग� �क.मी.म�
फैला यह शहर समु�तल से 4,780 फ�ट क� ऊँचाई पर
��त है। धौलाधार पव�त से सुशो�भत धम�शाला
�ाकृ�तक सौ�दय� के �लए �व� ��स� है। इसे सन्
1855 म� कांगड़ा �जले का मु�यालय बनाया गया था
और वत�मान म� यह �देश क� शीतकालीन राजधानी भी
ह।ै यहा ंक� जलवायु उप-उ�ण क�टबंधीय ह।ै धम�शाला
का नाम देश म� सबसे �यादा बा�रश वाले �ान� म� भी
नाम शुमार ह।ै आ�या��मक और धा�म�क दोन� ���य�
से यह शहर समृ� ह।ै �जला मु�यालय से लगभग 4
�क.मी. प��म म� ��त कुनाल पथरी नामक जगह पर
श��पीठ ��त ह ै तो थेकचेन छो�ल� मं�दर, जो
�त�बती बौ� धम� का आ�या��मक क� �, मै�लॉडगंज म�
��त ह।ै इसी मं�दर के प�रसर म� बौ� धम� के 14व�
महागु� (धम� गु�) दलाई लामा का �वास �ल भी है।
�नवा��सत �त�बती सरकार और संसद यह� ��त है।
पय�टन क� ��� से भी धम�शाला हमेशा से आकष�ण का
क� � रहा है । �हमा�ा�दत पव�तीय आकष�ण के साथ-
साथ यहाँ ��त ��केट �टे�डयम �व� पय�टन के क� �
के �प म� जाना जाता है। ऐ�तहा�सक डल झील, 

�ोफेसर (डॉ) सत �काश बंसल, माननीय कुलप�त महोदय, �हमाचल �देश क� ��य �व��व�ालय,
धम�शाला �जले के �शाश�नक अ�धका�रय� के साथ �हमाचल �देश क� ��य �व��व�ालय म� होने
वाले अंत�व���व�ालयी खेल� के आयोजन क� तैया�रय� के बारे म� �वचार-�वमश� करते �ए।

पंजाब �व��व�ालय, चंडीगढ़, क� म�हला नेटबाल ट�म, सहायक कोच �ी रा�ल यादव (म�य म�)
के साथ अपने अ�यास स� के �लए तैयार होते �ए।

�व��व�ालय के कम�चारी अ�खल भारतीय अ�तर�व��व�ालय म�हला नेटबाल ��तयो�गता
के �लए मैदान तैयार करते �ए। 

�हमाचल �देश क� ��य �व��व�ालय क� म�हला नेटबाल ट�म अ�खल भारतीय अ�तर�व��व�ालय
म�हला नेटबाल ��तयो�गता के �लए तैयारी करती �ई।

�हमाचल �देश क� ��य �व��व�ालय क� म�हला नेटबाल ट�म।

मंच स�ा और ��तुतीकरण स�म�त क� बैठक।



�व���ालय खेल �वशेषांक

बॉयज हॉ�टल के मैदान म� दो�त� के
साथ फुटबॉल खेलते समय यह आशा
हमेशा रहती थी �क यू�नव�स�ट� क�
ओर से रा�य या रा��य �तर पर
खेलने का मौका �मले। यू�नव�स�ट� म�
रा� �तर के खेल� का आयोजन हो
रहा ह,ै जो�क छा�� के �लए काफ�
लाभदायक रहेगा। छा�� के �लए
�श�ा के साथ-साथ खेल-कूद क�
ग�त�व�धय� म� शा�मल होना भी
अ�नवाय� है। आने वाले समय म�
छा�� के �लए यू�नव�स�ट� इस तरह
क� खेल ग�त�व�धय� का आयोजन
होता रहेगा, इसक� कामना है।

- कृ�णा खरवार, शोधाथ�

खेल� म� बचपन से ही मेरी काफ� ��च
रही है| �कूल से शु� �आ
बा�केटबाल व बॉ��संग को लेकर
�यार अभी भी बरकार है|
यू�नव�स�ट� म� भी छा�� को खेल� म�
आगे बढ़ने के मौके �मल�, यह ज�री
ह|ै कुलप�त के कह ेअनुसार ज�द ही
यू�नव�स�ट� म�
�ोट्�स अकादमी तैयार होगी �जसका
भरपूर फायदा यहा ँके छा� उठाएगें|
यू�नव�स�ट� म� होने वाली रा�ीय �तर
क� नेटबाल व
खो-खो ��तयो�गता के �लए काफ�
उ�साह बना �आ है|

-आकृ�त बंसल, �नातको�र छा�

रा� �तर क� नेटबॉल व जोनल खो-खो
खेल के �लए �व�भ� रा�य� से �खलाड़ी
यू�नव�स�ट� प�ँच रह े ह�, �जसके चलते
यू�नव�स�ट� म� काफ� रोमांच भरा माहौल
बना �आ है। इससे पहले यू�नव�स�ट�
�तर के खेल� का आयोजन यहा ँ�आ है
ले�कन पहली बार इस तरह का
आयोजन यू�नव�स�ट� म� देखने को
�मलेगा| अ�य रा�य� के �खला�ड़य� से
�मलना, वहा ं के बारे म� जानना एक
अलग अनुभव रहेगा। वह� यू�नव�स�ट� म�
भी आने वाले समय म� �ोट्�स
ग�त�व�धय� को बढ़ावा �मलेगा, जो�क
छा�� के �लए बेहद फायदेमंद रहेगा।

- कोमल वे�टा, शोधाथ�
 

धम�शाला मेरा ��य शहर है। यहा ँके �ाकृ�तक
सौ�दय� का वण�न सा�ह�य म� भी खूब �मलता
ह।ै धौलाधार पव�त शंृखला �जसम� चार चाँद
लगाता ह।ै धम�शाला आ�या�म और धम�
समृ� सां�कृ�तक क� � के साथ-साथ �श�ा
और खेल के क� � के �प म� �व�यात है।
�हमाचल �देश के���य �व��व�ालय के पास
��त अंतरा��ीय ��केट �टे�डयम अपनी
खूबसूरती के �लए �व��व�यात है। ��केट
�टे�डयम के सामने �स�थे�टक �ैक है, जहां
सायंकाल म� दौड़ लगाने जाया करता था।
पर�तु को�वड-19 क� वजह से इसम� �कावट
आ गई थी। अब जब हमारा �व��व�ालय
रा�ीय �तर के खेल� क� मेजबानी कर रहा है,
यह हम सभी के �लए खुशी का �ण है। मेरी
��च खेल� म� खासकर 100 मीटर दौड़, 200
मीटर दौड़ और 10 मीटर �प�टल शू�ट�ग और
फुटबाल म� ह।ै

- सव�श कुमार �म�, शोधाथ�

उ�ाटन स� (20 माच� 2022) का �मनट दर �मनट काय��म

�ो. �द�प नायर
डॉ. राम �वेश राय
�ी कुलद�प �स�ह
�ी हरीकृषणन बी.
डॉ. हष� �म�ा

�ी द�पक कुमार वै�णव
�ी पवन कुमार

�ी सव�श कुमार �म�
�ी अमन आकाश
�ी �शवम

�ी कृ�णा खरवार

संपादक - मंडल

अ�खल भारतीय अंतर-�व��व�ालय नेटबाल ��तयो�गता  
म� ��तभाग करन ेवाली ट�म� 

कालीकट �व��व�ालय, कालीकट
सा�व�ीबाई फूले पुणे �व��व�ालय, पुणे
मह�ष� दयानंद �व��व�ालय, रोहतक
पंजाबी �व��व�ालय, प�टयाला, पंजाब
महा�मा गांधी �व��व�ालय, को�ायम 
�छ�दवाड़ा �व��व�ालय, �छ�दवाड़ा, म�य �देश
ब�गलु� �व��व�ालय 
चौधरी चरण �स�ह �व��व�ालय, मेरठ
यू�नव�स�ट� ऑफ केरला
महा�मा गांधी काशी �व�ापीठ, वाराणसी
आं� �व��व�ालय, �वशाखाप�नम
अ�ा �व��व�ालय, चे�ई
जीवाजी �व��व�ालय, �वा�लयर
पं. र�वशंकर शु�ला �व��व�ालय, रायपुर 
वी.ट�.यू., बेलागावी
पंजाबी �व��व�ालय चंडीगढ़
हेमचंद यादव �व��व�ालय �ग�
तुमकुर �व��व�ालय टमकुर
ज�मू �ल�टर �व��व�ालय, ज�मू
काशी �ह�� �व��व�ालय, बनारस
हेमचं�ाचाय� नॉथ� गुजरात �व��व�ालय
चंडीगढ़ �व��व�ालय, मोहाली
भगत फूल �स�ह म�हला �व��व�ालय
के.वी.सी. नॉथ� महारा� �व��व�ालय, जलगांव
ग�डवाना �व��व�ालय, गड�चरोली 
रा�संत तुकडोजी महाराज नागपुर �व��व�ालय
�चतकारा �व��व�ालय, �हमाचल �देश
गोकुल �लोबल �व��व�ालय, गुजरात
कृ�णा �व��व�ालय, आं� �देश
मंगलोर �व��व�ालय
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31. कु��े� �व��व�ालय कु��े�
32. कना�टका �टेट अ�कामहादेवी म�हला �व��व�ालय, �वजयपुर
33. कना�टका �व��व�ालय, धारवाड़
34. �व�ण�म गुजरात खेल �व��व�ालय, गांधीनगर, गुजरात
35.  द�नब�ु छोटू राम यू�नव�स�ट� ऑफ साइंस एडं टे�नोलॉजी, मुरथल
36. �हमाचल �देश के���य �व��व�ालय, धम�शाला
37. ओ�मा�नया �व��व�ालय, हैदराबाद
38. जवाहरलाल नेह� तकनीक� �व��व�ालय, हैदराबाद
39.  राजीव गांधी यू�नव�स�ट� ऑफ हे� साइंस, कना�टक
40. राजीव गांधी �ौ�ो�गक� �व��व�ालय, म�य �देश
41. आई.ट�.एम. �व��व�ालय, �वा�लयर, म�य �देश
42. आचाय� नागाजु�न �व��व�ालय, आं� �देश
43. डॉ. राममनोहर लो�हया अवध �व��व�ालय खेल स�म�त, अयो�या
44. ब�गलु� �सट� �व��व�ालय, ब�गलु�
45. भर�थदासन �व��व�ालय, �त��चराप�ली
46. लवली �ोफेशनल �व���ालय
47. �च�कारा �व��व�ालय, पंजाब
48. राज�ान �व��व�ालय, जयपुर
49. संत गाहीरा गु� �व��व�ालय, सरगुजा
50. कोटा �व��व�ालय, कोटा
51. आई.आई.एस. �व��व�ालय, जयपुर
52. महाराजा गंगा �स�ह �व��व�ालय, बीकानेर
53. चौधरी बंशीलाल �व��व�ालय, �भवानी
54. रांची �व��व�ालय, रांची
55. रानी च��मा �व��व�ालय, बेलागवी
56. फ़क़�र मोहन �व��व�ालय, ओ�डशा
57. ज�मू �व��व�ालय, ज�मू
58. तां�तया �व��व�ालय, �ीगांधीनगर
59. �द�ली �व��व�ालय, �द�ली
60. अ�ामलाई �व��व�ालय, त�मलनाडु


